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CATERING

PRZYKLADOWE MENU DLA PRZEDSZKOLA
DIETA STANDARDOWA

PONIEDZIALEK

Sniadanie Chleb staropolski (zytni domowy) z mastem (35 g) /maka zvtnia 720 - gluten, maka
pszenna 650 — gluten, kwas zytni - gluten, woda, drozdze, sél, masto z mleka/. szynka
gotowana (20 g), papryka, kakao na mleku 2%

[l Sniadanie OwWOC sezoNnowy
Obiad Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem | ziemniakami fwywar miesny drobiowy:

kurczak: marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wioska, brukselka, lubczyk, lisc
laurowy, smietana 30% z mleka, pietruszka natka, zielony groszek, ziemniaki,

przyprawy/

Makaron ,swiderki" z serem biatym i musem brzoskwiniowym (150 g)
/makaron pszenny: maka pszenna — gluten, ser biaty z mleka, jogurt naturalny z
mleka, brzoskwinia, cukier/

Kompot

Podwieczorek Chleb z siemieniem Inianym z mastem (30 g) /maka pszenna — aluten, woda,
maka zvtnia — gluten, drozdze, sél, olej rzepakowy, siemie Iniane, masto z mleka/,
poledwica z indyka (18 g), pomidor

WTOREK

Sniadanie Butka kajzerka z mastern (45 g) /maka pszenna 500 — gluten, woda, drozdze, sél,
masto z mleka/ wiejski twarozek ze szczypiorkiem (20 g) /ser biaty z mleka, jogurt
naturalny z mleka/ ogorek zielony, herbata owocowa

Il Sniadanie OwoC sezonowy

Obiad Rosot z makaronem nitki, jarzynami i zielong pietruszka /marchewka,
pietruszka, seler, por, kapusta witoska, lubczyk, mieso wotowe, pietruszka natka,
Mmakaron pszenny - Maka pszenna - gluten
Pierogi ruskie z cebulka (150 g), surowka z marchewki, jabtka i soku z
pomaranczy (40 g) /maka pszenna- gluten, ser biaty z mleka, ziemniaki, cebula,
marchewka, jabtko, sok z pormaranczy, Smietana 18% z mleka, przyprawy/
Kompot

Podwieczorek Chatka z masterm (30 g) /maka pszenna 500 — gluten, woda, drozdze, sél, masto z

mleka/, powidia Sliwkowe, marchewka ,talarki”

SRODA

Sniadanie Zupa mleczna: lane kluski na mleku (200 ml) /mleko, maka pszenna- gluten
jajko/, chlelb pszenno-zytni z mastem (25 g) /maka pszenna 650 — gluten, maka
zytnia 720 - gluten, kwas zytni - gluten, woda, drozdze, sél, masto z mleka/, ser zofty
(12 g) /zmleka/ pomidor

[l Sniadanie OwWOC sezoNnowy
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Krem z soczewicy z pomidorami, czosnkiem i grzankami Awywar warzywny:
marchewka, seler: soczewica, pomidory pelatti, czosnek, grzanki pszenno-zytnie -
aluten, przyprawy/

Filet drobiowy panierowany (55 g), ziemniaki (100 g, mizeria (50 g) ffilet z
kurczaka, maka pszenna - gluten, butka tarta- aluten, jajka, mleko 2%, ziemniaki,
masto z mleka. swiezy ogorek, Smietana 18% z mleka, przyprawy/

Kompot

Ciasto korzenne z selerem (40 g) /maka pszenna - gluten, maka razowa, jaja, ole]
rzepakowy, cukier trzcinowy, seler, mus jabtkowy, gozdziki, cynamon, imbir,_proszek
do pieczenia — gluten/. V2 jabtka

Sniadanie

Il Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

Ptatki jaglane na mleku (180 ml) /ptatki jaglane, mleko/ chleb graham z
mastem (25 g) /maka graham 2000 - gluten, maka pszenna — gluten, woda, drozdze,
sl masto z mleka/. parowka na ciepto (30 g) /100% z szynki/, ketchup, ogorek
zielony

OwWOC sezoNnowy

/Upa ogorkowa z ryzem wywar miesny, ogorki kwaszone, ryz, koper, pietruszka
natka, marchewka, pietruszka, seler, por, smietana 30% 7z mleka, masto, lubczyk, susz
warzywny/

Culasz z szynki po wegiersku z makaronem (140 g), ogorek kiszony /makaron
pszenny — gluten, mieso: szynka wieprzowa, cebula, maka pszenna - gluten, ogoérek
kiszony, przyprawy/

Kompot

Budyn waniliowy ,szarlotka” (150 ml) /mleko, skrobia ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, kurkumina, cukier/ z jabtkami, cynamonem i chrupkami
kukurydzianymi

PIATEK

Sniadanie

Il Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

Chleb zytni razowy z mastem (35 g) /maka zytnia razowa 2000 - gluten, maka
pszenna 650 —gluten, kwas zvtni - gluten, woda, drozdze, sol, masto z mleka/, basta
jajeczna ze szczypiorkiem (18 g) /lalka, majonez, jogurt naturalny z mleka
szczypiorek/ papryka, kawa zbozowa inka /kawa inka — gluten, mleko

OwWOC sezoNnowy

Zupa kalafiorowa z makaronem i zielong pietruszkg /kalafior, marchewka,
pietruszka, seler, por, kapusta witoska,_smietana 30% z mleka, makaron pszenny —
aluten, pietruszka natka, lubczyk, sol morska, majeranek, koper, pieprz/

Paluszki rybne (55 g), ziemniaki (100 g), surowka z kiszonej kapusty 7
marchewka | jabtkiern (50 g) /ffilet z ryb biatych, maka typ 500 - gluten, ole;
stonecznikowy, woda, skrobia ziemniaczana, sol, drozdze, ziemniaki, masto z mleka,

kiszona kapusta, marchewka, jabtko, olej rzepakowy, przyprawy/

Kompot

Jogurt naturalny /jogurt z mleka/ 7 owocami sezonowymi (mango) |
chrupkami kukurydzianymi (150 ml)
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