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PRZYKLADOWE MENU DLA SZKOtLY
DIETA STANDARDOWA

PONIEDZIALEK

Obiad Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem i ziemniakami ivywar miesny drobiowy: kurczak:
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, brukselka, lubczyk, lis¢ laurowy, smietana
30% z mleka, pietruszka natka, zielony groszek, ziemniaki, przyprawy/

Makaron ,swiderki” z serem biatym i musem brzoskwiniowym /makaron pszenny: maka
pszenna — gluten, ser biaty z mleka, jogurt naturalny z mleka, brzoskwinia, cukier/

Kompot

WTOREK

Obiad Rosot z makaronern nitki, jarzynami i zielona pietruszka /marchewka, pietruszka, seler,
por, kapusta wtoska, lubczyk, mieso wotowe, pietruszka natka, makaron pszenny - maka
pszenna - gluten, jajko

Pierogi ruskie z cebulka, surowka z marchewki, jabtka i soku z pormaranczy /maka
pszenna- gluten, ser biaty z mleka, ziemniaki, cebula, marchewka, jabtko, sok z pomaranczy,
Smietana 18% z mleka, przyprawy/

Kompot

SRODA

Obiad Krem z soczewicy z pomidorami, czosnkiem i grzankami Avywar warzywny: marchewka,
seler; soczewica, pomidory pelatti, czosnek, grzanki pszenno-zytnie - gluten, przyprawy/

Filet drobiowy panierowany, ziemniaki, mizeria ffilet z kurczaka, maka pszenna - gluten
butka tarta- gluten, jajka, mleko 2%, ziemniaki, masto z mleka, swiezy ogorek, Smietana 18% z
mleka, przyprawy/

Kompot

CZWARTEK

Obiad Zupa ogorkowa z ryzem /wywar miesny, ogorki kwaszone, ryz, koper, pietruszka natka,
marchewka, pietruszka, seler, por, émietana 30% z mleka, masto, lubczyk, susz warzywny/

Culasz z szynki po wegiersku z makaronem, ogorek kiszony /makaron pszenny — gluten
mieso: szynka wieprzowa, cebula, make pszenna - gluten, ogoérek kiszony, przyprawy/

Kompot

PIATEK

Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem i zielong pietruszka /kalafior, marchewka, pietruszka,
seler, por, kapusta wtoska, Smietana 30% z mleka, makaron pszenny — gluten, pietruszka natke,
lubczyk, sol morska, majeranek, koper, pieprz/

Paluszki rybne, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty z marchewka | jabtkiem ffilet z
rvb biatych, maka typ 500 - gluten, olej stonecznikowy, woda, skrobia ziemniaczana, sol,
drozdze, ziemniaki, masto z mleka, kiszona kapusta, marchewka, jabtko, olej rzepakowy,

przyprawy/
Kompot
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