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PRZYKLADOWE MENU DLA Z£OBKA

DIETA STANDARDOWA

Sniadanie

Il Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

WTOREK

Sniadanie

Il Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

SRODA

Sniadanie

Il Sniadanie

/upa mleczna 7z ptatkami jeczmiennymi | zurawing (200 ml) /mleko, ptatki
jeczmienne - gluten/, chleb staropolski (zytni domowy) 7 mastem (25 g) /maka
zvtnia 720 - gluten, maka pszenna 650 — gluten, kwas zvtni - gluten, woda, drozdze,

sél, masto z mleka/ szynka wiejska (15 g), ogdrek zielony

OwWOC sezoNnowy

/upa pomidorowa z makaronem fwywar miesny drobiowo: indyk; warzywny:
marchewka, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy 30%, Smietana 20% z mleka
makaron pszenny- gluten, zielona pietruszka, przyprawy/

Leniwe z musem truskawkowym i jogurtem naturalnym (150 g) /ziemniaki, ser
biaty 7z mleka, maka pszenna - gluten, jajka, masto z mleka, truskawki, jogurt
naturalny, cukier/

Kompot

Chleb stonecznikowy ciemny z mastem (30 g) /maka pszenna 650 — gluten, maka

zvtnia 720 - gluten, pszenica prazona, ziarna stonecznika, woda, drozdze, sol, masto z

mleka/ ser 7oty (18 g) /zmleka/ pomidor

Buteczka kukuryaziana z mastem (45 ) /maka kukurydziana,_-maka pszenna 650
—aluten, maka zytnia 720 — gluten woda, drozdze, sél, masto z mleka/, pasta wioska:
twarozek z pomidorami suszonymi i bazylig (20 g) /ser biaty z mleka, suszone
pomidory, bazylia, olej Iniany/, papryka, herbata owocowa

Owoc sezonowy

Krem z zielonych warzyw: brokuty, cukinia, groszek zielony z grzankami z
bagietki /orokuty, groszek zielony, ziemniaki, cebula, masto, naturalny bulion z
warzyw, smietana 30%, marchew, arzanki pszenno-zytnie - gluten, przyprawy/

Cotabki bez zawijania z miesem i ryzem w sosie pomidorowym (65 g),
ziemniaki (90 g) /mieso wieprzowe, kasza jeczmienna - gluten, ryz, kapusta,
pomidory pelatti, $mietana 30% z mleka, ziemniaki, przyprawy/

Kompot

,Pancakes” (30 g) /maka pszenna — gluten, mleko, jaja, cukier, olej, proszek do
pieczenia - gluten, sél/ 7z dzemem owoCowWy M + OWOC SeZONOWY

Chleb pszenno-zytni z mastem (30 g) /maka pszenna 650 — gluten, maka zytnia

720 - gluten, kwas zytni - gluten, woda, drozdze, sél, masto z mleka/, jajecznica (20 Q)
/jajka, masto z mleka/ szczypiorek, kakao na mleku 2%

OwWOC sezoNnowy
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Obiad Krupnik warzywny na kaszy jeczmiennej z ziemniakami i zielona pietruszka
/kasza jeczmienna - gluten, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, lubczyk,
pietruszka natka, s6l morska, émietana z mileka, przyprawy/

Nuggetsy z kurczaka (pieczone) w ptatkach kukurydzianych marynowane w
mleku (50 g), ziemniaki (100 g), marchewka z groszkierm na ciepto (50 g) /filet
7 kurczaka, ptatki kukurydziane, jajka, mleko 2%, maka orkiszowa- gluten, ziemniaki,

mleko, masto z mleka, marchewka, groszek, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek Ciasto marchewkowe z biata czekolads (40 g) /maka pszenna - gluten, maka
razowa - gluten, cynamon, jaja, , olej rzepakowy, marchew, biata czekolada-ptatki,
cukier trzcinowy, proszek do pieczenia — gluten /, 2 jabtka

CZWARTEK

Sniadanie Pszenica w miodzie 7 mlekiem 2% (180 ml), chleb graham z mastem (25 g)
/maka graham 2000 - gluten, maka pszenna — gluten, woda, drozdze, sol, masto z
mleka/. poledwica z indyka (15 g), papryka

Il Sniadanie OwoC sezonowy

Obiad Zupa koperkowa z ryzem /wywar miesny: kaczka, $émietanal8% z mleka,
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wioska, pietruszka natka, lubczyk, ryz/
Pierogi z miesem (140 g) /wotowina, cebula, maka pszenna - gluten, przyprawyy/,
satatka z ogorka kiszonego, pomidora i cebulki (30 g) fogdrek kiszony, pormidor,
cebula, przyprawy/
Kompot

Podwieczorek Butka z ziarnami z mastermn (30 g) /maka pszenna- gluten, woda, drozdze, sél, olej

rzepakowy, masto z mleka, ziarna: siemie Iniane, stonecznik, sezam/ domowa nutella
(15 g) /mleko., orzechy laskowe, olej kokosowy, kakao naturalne, mleczna czekolada
cukier/ bawarka /mleko/

PIATEK

Sniadanie Butka grahamka z mastem (45 g) /maka graham 2000 - gluten, maka pszenna 650
—aluten, woda, drozdze, sél, masto z mleka/ pasta rybna z tososia (20 g)/tosos -
ryba, ser biaty, papryka, cebula, przyprawy/, ogorek zielony, herbata z cytryna

[l Sniadanie OwWOC sezoNnowy

Obiad Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami ;wywar warzywny: marchewka, seler;
wywar z burakow czerwonych, maka orkiszowa - gluten, Smietana 18% z mleka
zielona pietruszka, przyprawy/

Nalesniki z serem biatym i polewa malinowa (150 g) /maka pszenna - gluten
jajke. mleko 1.5%. ser biaty z mleka. jogurt naturalny z mleka, maliny, cukier brgzowy/

Kompot

Podwieczorek Slimaczki z ciasta francuskiego z serem zottym i szynka (40 g) /maka pszenna-
aluten, ser z mleka
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